
赛马观战指南 
 

本篇是面向日本赛马初学者的指南，对如何享受赛马场的乐趣、胜马投注券(马券)的购买方法、去赛马场的

交通手段等进行了简单的说明。本篇旨在让您的赛马体验更为简单、更为有趣、更为愉快! 

 

前言 ... 

* JRA 的赛马主要在星期六和星期日进行(作为例外，每年有数个节假日也举行赛马)。 

* JRA 在全国共有 10 个赛马场，此外还设有场外投注处。 

* 举办赛事时，每天进行 12 组比赛，从 10:00 左右开始至 16:30 左右结束。 

* 举办赛事时，赛马场和 WINS(场外投注处)均在 9:00 开门，17:00 关门。 

* 在举办赛事的日子里，赛事在 2 到 3 个赛马场举行。 

* 赛马场的门票为：东京•中山•京都•阪神•中京赛马场为每位 200 日元(约 2 美元)、札幌•函馆•福岛•

新潟•小仓赛马场为每位 100 日元。WINS 的门票免费。 

* 比赛日的马匹参赛表(《赛事日程表》)在赛马场免费发放。 

即使没有去过日本的赛马场的人，只要阅读了本指南，就可获得赛马场地点、如何到达、当天需要

携带物品及着装、JRA 所有赛马场的地图、在场内(或场外)购买马券的方法等信息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



比赛日之前 

 

着装规定 

赛马场对服装没有正式的着装规定。从 T 恤衫、牛仔裤到

衬衣、休闲裤都可以。但是如果是在指定席位观战，则最

好选择商务休闲装等着装。 

携带物品 

望远镜: 

有了望远镜，即使是在稍远的地方也可以清楚地看到亮相圈及

参赛马匹热身的情景。 

铅笔/书写笔: 

在填写填涂卡时需要。如果想讨吉利，不妨使用幸运笔或幸运

书写笔，没准它可以引导您买中马券呢。 

雨伞:  

遇到阴天或天气预报有雨时，为了以防万一最好带上

一把伞。有的赛马场便利店里也卖伞。 

上衣（秋/春）: 

特别是春秋两季，临近黄昏时天气会变得比较冷。在这样

的日子里，最好带上一件薄外套以便御寒。 

去赛马场的交通手段 

使用公共交通工具可以方便到达赛马场。几乎所有的赛马场都位于临近车站的地方。其中有的赛马

场更是以地下通道与车站直接相连。当最近的车站与赛马场之间存在一定距离时，均有循环公交车

往返于赛马场和车站之间。 

虽然泊车位有数量有一定的限制，但所有的赛马场都设有停车场，马迷也可以乘坐私家车到赛马

场。 

 

 

 

 

 

JRA的赛马场对着装没有特殊要求(无着装规定)。 

「赛马报」可以在赛马场或赛马场附近购买。 

赛马场内设有 ATM等设备。 



比赛日当天 

 

 

入场门 

到达入场门后请购买门票。门票的价格是：东京•中山•京

都•阪神•中京赛马场每位 200 日元(约 2 美元)、札幌•函

馆•福岛•新潟•小仓赛马场每位 100 日元。 

 

 

问讯处 

每个赛马场都设有问讯处。在这里可以免费索取英文版赛

事日程及对马券种类及购买方法进行说明的《How To 

Bet》。还可以得到协助您顺利购买马券的小册子(将用日

语写成的填涂卡翻译成英文的小册子)。 

 

 

 

席位 

虽然席位的数量和种类因赛马场而异，但所有的赛马场都

设有免费席位区(无须预约)、可以席地而坐的草坪席位区

及指定席位区。指定席位的票可以在入场门的售票柜台购

买。 

 

亮相圈和赛前热身 

这是在购买胜马投注券之前近距离观察出赛马匹状态的

地方。马匹在进入赛场进行简单的热身之前要在亮相圈内

绕场。购买马券之前先在亮相圈好好观察马匹的状态吧! 
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购买胜马投注券 

当出赛马匹结束热身之际也就是您选择投注马匹之

时! 可以一边观看显示赔率的大屏幕一边购买胜马投

注券。马券直到起跑时间的 2 分钟之前都可以购买。 

R 有关马券的购买方法请参考《胜马投注券购买指

南》。 

 

  

 

 

 

 

 

起跑 

马券购买截止后赛马场内就会响彻起嘹亮的起跑乐

曲，比赛就要开始了。骑师的服彩是由马主决定的，

帽子的颜色表示马闸(括号)的号码。这是为了让马迷

在观战的过程中即使离得很远也可以进行识别。赛事

的情景通过大屏幕(“草道大屏幕”)实时映出，马迷可

以随时掌握自己所选中的马匹此时正奔跑在哪个位置。 

当赛马进入最后的直线跑道时观看的人群中就会爆发出狂热的欢呼声。这是日本赛马的一大特色! 

切不可错过! 

 

 

兑奖金 

赛事结束后名次(第 1 名至第 5 名)会在大屏幕的旁边

打出。名次确定之后就到了兑奖的时刻了! 

中奖马券的兑奖有效期限是 60 天。 
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娱乐 / 休闲设施的场所 

赛马场随处都有各种餐厅及快餐店。除了专门的赛马

博物馆之外，在跑道的内侧还设有儿童运动场。不仅

是小朋友们，就是陪伴他们的大人们也可以尽情享

乐。这里简直就是一座老少皆宜的城市公园。赛马场

不单单是一赌鸿运的地方，可看可玩的地方数不胜

数。 

 

主赛事 / 收尾赛事 

通常，(顶尖级赛马参赛的)等级赛事均被作为赛马举办日的“主赛事”进行，而主赛事一般在 15:30

分开始。接下来的“收尾赛事”在 16:30 分举行，宣告当天的比赛结束。 
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